
 

KIT ENXOVAL PARA A MATERNIDADE 

 

PARA A MAMÃE 

  3 camisolas 

  2 sutiãs com boa sustentação 

  4 calcinhas largas 

  1 par de chinelos 

  Materiais de higiene pessoal 

  Almofada de amamentação (opcional) 

  Cinta pós-parto (sob orientação do obstetra) 

  1 pacote de absorventes pós-parto (tamanho normal) 

 

 

PARA O BEBÊ 

 6 macacões ou conjuntinhos 

 6 bodies 

 6 cueiros 

 3 mantas 

 3 pares de sapatinhos 

 3 pares de meias 

 24 fraldas descartáveis (tamanho P) 

 Escova macia 

 Toalha de banho 


